FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE Comitato Provinciale Cuneo

ValleMaira

vvvvvv TALTE EMOZIONI

19° CICIURUN
1° RASSEGNA ESORDIENTE CUNEESE

DATA: 22/09/2026
LOCALITA": VILLAR SAN COSTANZO (CN) — Strada Provinciale 150 n. 1 (La casa delle Idee)
L'ENTE: | MASSARI DI SAN COSTANZO

CON IL SUPPORTO TECNICO DELLA SOCIETA": A.S.D. VILLAR — CNO060

ORGANIZZA

LA MANIFESTAZIONE NON COMPETITIVA/LUDICO MOTORIA: 19° CICIURUN e 1° RASSEGNA
ESORDIENTE CUNEESE organizzata da A.S.D. VILLAR — CN060 e | MASSARI DI SAN COSTANZO

Autorizzazione Fidal Piemonte n° 480/NON competitiva/2026

POSSONO PARTECIPARE ALLA NON COMPETITIVA: Tesserati Fidal, RUNCARD o Enti di Promozione
Sportiva firmatari convenzione (presentare tessera e certificato medico). Per i non tesserati presentare copia della
visita medica per attivita non agonistica

POSSONO PARTECIPARE ALLA LUDICO MOTORIA: TUTTI senza alcun certificato medico
REGOLAMENTO ADULTI:

Ritrovo: ore 18:00 presso locali Oratorio vicino alla Chiesa
Partenza: ore 19:30

Percorso: 5,5 km

Costo iscrizione (iscrizione sul posto entro le ore 19:00):
10,00 Euro. Polenta + Corsa e pacco gara;

3,00 Euro solo corsa e pacco gara.

Polenta accompagnatori 10,00 Euro.

Premiazioni: prime 3 societa piu numerose

REGOLAMENTO 1° RASSEGNA ESORDIENTE CUNEESE:

Rassegna riservata alle categorie esordienti (nati dal 2015 al 2021) il programma sara il seguente:

+ 150/200/400/600 m gare individuali divisi in base all’eta;
+ Staffetta 4x200 m, tutti insieme non divisi per eta, SOLO una staffetta per societa;

Ritrovo: ore 18:00 presso locali Oratorio vicino alla Chiesa

ORE 18:15 PRESENTAZIONE DELLE SOCIETA’ CON PICCOLA SFILATA DEI RAGAZZ|

Partenze: Esordienti 10: ore 18:30, a seguire Esordienti 8, a seguire Esordienti 5-6, a seguire Esordienti 4.
Ultima gara la staffetta (aperta a tutti gli esordienti indipendentemente dall’eta e dal sesso — N.B. una sola
staffetta per societa).

| bambini che partecipano alla gara individuale POSSONO anche partecipare alla staffetta e
viceversa.

| bambini dovranno vestire la maglia/canotta della societa di appartenenza;

La premiazione verra effettuata appena finita la staffetta.

Punteggio e Premiazioni: Verranno premiate le prime cinque societa utilizzando il seguente metodo:

La classifica verra elaborata tenendo conto della quantita di bambini di ogni societa in tutte le categorie (maschile e
femminile) e della staffetta.



Verranno premiate le migliori prime cinque societa:
1 CLASSIFICATA: EURO. 170,00 B.V. + trofeo
2 CLASSIFICATA: EURO. 120,00 B.V. + premio in natura
3 CLASSIFICATA: EURO. 75,00 B.V + premio in natura
4 CLASSIFICATA: EURO. 50,00 B.V. + premio in natura
5 CLASSIFICATA: EURO. 35,00 B.V. + premio in natura
Verra inoltre, consegnato, un riconoscimento da parte di Fidal Cuneo alle migliori tre societa cuneesi.

Premio speciale per la societa piu lontana non cuneese in BUONO VALORE!

- Costo iscrizione: Euro. 3,00 a bambino con pacco gara

ATTENZIONE: per I'iscrizione degli esordienti alla rassegna le societa di appartenenza dovranno fornire i
nominativi dei ragazzi entro domenica 20 settembre scrivendo una mail o un messaggio. Il giorno della
gara si potranno apportare modifiche alle iscrizioni e aggiungere partecipanti previo aumento della quota
di iscrizione.

SERVIZI OFFERTI bagni, ristoro finale
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO Aimar Paolo - 3498917754
INFO asdvillar2025@gmail.com

La manifestazione & coperta da assicurazione Multirischi GENERALI ITALIA S.p.A.

L’autorizzazione Fidal legittima la copertura assicurativa Fidal nei confronti della ASD organizzatrice per la parte RCT mentre la
copertura vita/infortuni SOLO per i tesserati Fidal e Runcard

Per i tesserati EPS la copertura vita/infortuni avviene tramite la loro polizza.

I non tesserati non hanno copertura assicurativa vita/infortuni
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